Znam zasady
zdrowego zywienia

Przyjrzyj sie piramidzie a potem ocen, ktore zdania sg prawdziwe, a ktére
fatszywe.
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1. Dzieci powinny pi¢ bardzo duzo mleka. P/F
2. Stodycze sq niezdrowe. P[F
3. Dobry jadtospis na caty dzieh powinien zawieraé produkty
z kazdego ,pietra” piramidy. P/F
4. Olej w matych ilosciach jest zdrowy. P/F
5. Dzieci powinny codziennie uprawia¢ sport. P/F
6. W jadtospisie na caty dzieh muszq sie znalezé produkty zbozowe. P[F
7. Nie nalezy jes¢ zbyt duzo soli. P/F
8. Zeby by¢ zdrowym nalezy sie codziennie wysypiaé. P/F

Wybierz produkty, ktore warto zjes¢ na Sniadanie, poniewaz sq zdrowe i dajg
duzo energii. -
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Karta pracy IV.2.7.



Znam zasady w Chmurze
zdrowego zywienia

n Zapisz 2 pomysty na zdrowe przekgski, ktére mozna zabraé ze sobg na
trzygodzinng wycieczke.
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Przekqgska 2:
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